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Tonijn in olie blik [ 100 gram per Stuk(s) ]

Energie		207 Kcal
Eiwit			26 g
Koolhydraten		0 g
Vet			11 g
- verzadigd		2 g
Vezels		0 g
Natrium		372 mg
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Eenheid per 100 gram kal | Kk g g g g g g g g | mg| g
Sorteren VA VA VA VA VA VA VA VA VA YA YA VA
Zalm, blik 164 | 688 677 | 235 00 | 00 | 78 | 17 | 32 | 22 550 | 00
Zalm, gem. 200 | 89 655 200 | 00 00 135 | 30 | 50 50 | 480 0,0
Zalm, gerookt 200 | 839 | 628 250 00 00 M2 | 26 21 | 450 | 00





image21.png
wnien

500

650

100




image22.jpeg
Pindakaas

Calvé Pindakaas is de enige échte pindakaas. En dat proefje
meteen!

Pindakaas Light

&= Calvé Pindakaas Lightis de enige €chte pindakaas met 30% minds
vet. En hetis net zo lekker en smeuig als gewone Pindakaas.

Calvé Pindakaas, haal eruit wat erin zit

v NUTRITIONELE INFORMATIE & INGREDIENTEN NUTRITIONELE INFORMATIE & INGREDIENTEN

VOEDINGSWAARDEN PER1006  PER156** %*PER156™  VOEDINGSWAARDEN PER1006  PER15G**  9%*PER 15 G**

2775 KJ 416 KJ 2400 KJ 360 KJ 4%
Energie 664 kcal 100 kcal 5% Energie 580 kcal 87 kecal
Vetten 589 87¢ 12% Vetten 41g 6149 9%
Waarvan verzadigde 85¢g 13g¢ 7% Waarvan verzadigde 650 1g 5%
enkelvoudig onverzadigde 4049 604g enkelvoudig onverzadigde 279 4149
meervoudig onverzadigde 9.1 1440 meervoudig onverzadigde 7 11g
Koolhydraten @ 174g <1% Koolhydraten 32g 4849 2%
Waarvan suikers 70 10g 1% Waarvan suikers g 119 1%
Vezels 664¢ 10g Vezels 60g 0949
Eiwitten 21g 32g 6% Eiwitten 18g 279 5%

Zout 060g 009¢ 2% Zout 0580 0,09g 2%
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Eenheid per 100 gram kal | W g g g g g g g g mg. g

== VA VA VA VA VA YA YA VA VA VA VA Va
Groentespread, komkommer | 160 | 674 | 724 14 | 38 | B35 | m2 | 16 | 23 | 63 | 00 | 02
Komkommer i 62 951 06 22 18 o2 00 00 00 00 09
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Eenheid per 100 gram kal | W g g g g g g g g mg. g

== VA VA VA VA VA YA YA VA VA VA VA Va
Haring in tomatensaus 64 | 687 | 709 | 148 | 28 | o5 105 | 27 | 40 | 27 | 900 | 00
Tomaat, rauw 19 81 93,9 10 2,9 2,9 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 10
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